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MODULO 1

PROGRAMA DE ESPECIALIZACION:
ESTRATEGIAS DEINTERVENCION
CONDUCTUALES-CONTEXTUALES

Perfil curricular:

. Pregrado Fundacion Universitaria Konrad Lorenz (2016).

[ ]
» Posgrado en Psicologia Clinica Infantil, del Adolescente y la Familia /
Fundacidn Universitaria Konrad Lorenz (2019). S ' l I I I G I I I r O
= Master en Andlisis de la Conducta (Sociedad para el Avance del [ ]

Estudio Cientifico del Comportamiento Savecc.org).
= Maestrante en Psicologia Clinica Fundacidn Universitaria Kenrad
Lorenz (2023).

Residencia
Docente de citedra Universidad de la Guajira Sede Riohacha (2021 a
2023) - Docente psicologia Educativa, Desarrollo del infante y Terapias
Cognitivo Conductuales.
CPC Konrad Lorenz (2022) - Practicante de la maestria en Psicologia
Clinica.
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Perfil curricular:
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Contextualismo funcional JBT (Marsha Linehar
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Perfil curricular:

MODULO 1

Estrategias de Intervencion
Conductuales-Contextuales




MODULO 1

Contextualisr Marsha Linehar

Terapia Dialéctico Conductual
DBT.

encubierta) Terapia hibrida

Desregulacion emocional y TLP:
prevencién y manejo de las conductas
autolesivas - tema del suicidio.
Validacién emocional.

Escucha activa.

Alianza terapéutica.

Balance entre la aceptacion y el
cambio

Be mindfully.

Reestructuracion cognitiva mas
consciente Y menos mecanicista.
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Externas.
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Perfil curricular:
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Estrategias de Intervencion
Conductuales-Contextuales
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Teoria Biosocial.
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Perfil curricular:
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Estrategias de Intervencion
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Manejo del control de contingencias
lel lenguaje

Terapia familiar y
pareja
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DELO DE PSICOPATOLOGIA EN ACT — EVITACION EXPERIENCIAL.

Escaso autoconocimi

{Dominio del pasado conte

Miedo al futuro)

Escasa claridad

Inflexibilidad
Psicologica
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PROCESO TERAPEUTICO EN ACT - FLEXIBILIDAD PSICOLOGICA.

Estar en el momento presente
Dire nes valiosas

Flexibilidad
Psicologica
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Activacion conductual y valores.

Operacionalizarse / describirse a la luz del contexto
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Perfil curricular:
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Estrategias de Intervencion
Conductuales-Contextuales
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LISTA DE VALORES PERSOMALES EN ACT (Fuente: Russ Harris - Confidence Gap)
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Técnicas operantes.
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Perfil curricular:
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Estrategias de Intervencion
Conductuales-Contextuales
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Psicoterapia analitico funcional (PAF).

Terapia contextual.

Conductismo .
radical CCR 1. ta

CCR 2.

Direccion al cambio.

Lenguaje.
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Estrategias de Intervencion
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