


#TCC2026

Somos un Instituto de Estudios enfocado a la asesoría en temas
de psicología clínica, social, criminología y criminalística,
avalados por el consejo nacional de normalización y
certificación de competencias laborales y que cuenta con
diversos docentes expertos en sus temas, para así proveer de
conocimientos actualizados y veridicos en la labor científica.

 Sabemos que existe una ampliaoferta formativa enel campo 
digital, por eso, y antes de que nos conozcamos mejor,
queremos que sepas por qué estudiar en IETPC: Transparencia
en todos nuestros servicios.

•Adaptabilidad a tus necesidades.
• Flexibilidad.
• Personalización.
•Potenciación de las competencias transversales de 

nuestros alumnos.
•Garantía de un futuro profesional para todos los 

alumnos.



#TCC2026

Experiencia
•Más de 10,000 alumnos egresadas y egresados a nivel
nacional e internacional.
•97% de satisfacción. 
•Más de la mitad han vuelto a estudiar en IETPC. 
•Docentes con más de 10 años de experiencia en la docencia
y práctica clínica.



Convenios
FIRMAMOS CONVENIO CON

#TCC2026

Tienes la opción exclusiva de obtener tu certificación respaldada por
el Center of Education and Leadership, además del prestigioso aval
académico de Florida Global University. Impulsa tu perfil profesional
con credenciales internacionales y demuestra tu compromiso con la
excelencia.



Validez Curricular
 

#TCC2026

¡Impulsa tu desarrollo profesional con una certificación
que realmente destaque y respalde tu talento! 

¡Obtén un certificado convalidezcurricularyuna credencial digital
personalizada! Reconoce y acredita tus habilidades, conocimientos y
competencias de manera visual, moderna y verificable. Al ser
completamente digital, tu insignia te permite mostrar tus logros en tu
perfil de LinkedIn, y en tus redes profesionales. ¡Donde quieras y cuando
quieras! Además, su carácter verificable ofrece mayor confianza y
seguridad, reduciendo la posibilidad de falsificación en comparación
con los certificados tradicionales. 



Validez Curricular
 

#TCC2026

Nuestro Diplomadocuentacon validezcurricularconforme al Acuerdo 
17/11/17 de la SEP, garantizando reconocimiento curricular y valor en tu
crecimiento profesional. Además, está basado en el Estándar de
Competencia EC1307 (Folio 962624) “Impartición de sesiones/clases
síncronas”, registrado en el Sistema Nacional de Competencias y
administrado por el Instituto de Certificación Empresarial de México.
Recuerda que esto no constituye una certificación emitida por conocer.

Con nosotros tu inversión está garantizada; contamos con convenios
que puedes revisar en nuestro sitio web https://ietpc.academy.com;
evita malas experiencias adquiriendo cursos online con empresas de
dudoso respaldo.



Ventajas de estudiar
en I.E.T.P.C

Mejora de la empleabilidad

#TCC2026

Al concluir uno de nuestros Diplomados, se te otorgará un diploma
reconocido y valorado en el mercado laboral. El cual sirve como una
credencial que respalda los conocimientos y habilidades adquiridos
durante el programa.

TOMA NOTA: Al incluirlo en tus redes profesionales 
y CV, podrás destacar el nivel de especialización en 
un área específica además de una sólida 
actualización y así, llamar la atención de los 
reclutadores y empleadores en busca de talento 
calificado.

Al adquirir conocimientos y habilidades 
especializadas, los profesionistas se vuelven 
más atractivos para los empleadores, ya que 
demuestran compromiso con el aprendizaje 
continuo y capacidad para adaptarse a los 
cambios del entorno laboral.

Además, el diploma obtenido puede 
el 

proceso de selección, lo que aumenta 
un 

empleo o de avanzar en la carrera 
profesional.

ser un factor diferenciador en 

las posibilidades de conseguir 



Ventajas de estudiar
en I.E.T.P.C

Oportunidades de Networking

#TCC2026

Nuestros Diplomados cuentan con
profesores y catedráticos expertos en
sus respectivas áreas lo que permite
establecer contactos con profesionales
destacados en el campo.

Nuestros programas educativos brindan oportunidades de networking
ya que los profesionistas tienen la posibilidad de interactuar con otros
colegas que comparten intereses y objetivos similares. 

Estas interacciones pueden conducir a la creación
de redes de contactos profesionales valiosos, lo que
puede abrir puertas a nuevas oportunidades
laborales, colaboraciones y proyectos conjuntos.

Al adquirir conocimientos y habilidades 
especializadas, los profesionistas se vuelven 
más atractivos para los empleadores, ya 
que demuestran compromiso con el 
aprendizaje continuo y capacidad para 
adaptarse a los cambios del entorno laboral.



Ventajas de estudiar
en I.E.T.P.C

Flexibilidad y Conveniencia

#TCC2026

Nuestros programas están diseñados para profesionales que trabajan,
por lo que ofrecen horarios flexibles, modalidades de estudio a
distancia o mixtas, así como la posibilidad de adaptarse a las
demandas y responsabilidades laborales y personales.

Esta flexibilidad permite a los profesionistas estudiar y adquirir 
nuevas habilidades sin tener que renunciar o sacrificar jornadas en su 
trabajo actual. Además, la duración de un diplomado suele ser más 
corta que la de un Posgrado completo, lo que permite obtener 
resultados tangibles en un período de tiempo más breve. 



Ventajas de estudiar
en I.E.T.P.C

Actualización de conocimientos

#TCC2026

En un mundo en constante cambio, es fundamental mantenerse
actualizado con los avances y las nuevas tendencias en el campo
laboral.

Esto permite a los profesionistas:

•Obtener asesoría de la mano de expertos.
•Adquirir conocimientos de vanguardia.
•Estar al tanto de las últimas innovaciones y mejores prácticas.



Plantilla
Docente



#TCC2026

Mtro. Juan D. Camargo
Reyes
Certificación profesional en DBT

 

Pregrado Fundación Universitaria Konrad Lorenz (2016).
Posgrado en Psicología Clínica Infantil, del Adolescente y la Familia /
Fundación Universitaria Konrad Lorenz (2019).
Máster en Análisis de la Conducta (Sociedad para el Avance del Estudio
Científico del Comportamiento Savecc.org).
Maestrante en Psicología Clínica Fundación Universitaria Konrad
Lorenz (2023).

Residencia
Docente de cátedra Universidad de la Guajira Sede Riohacha (2021 a
2023) - Docente psicología Educativa, Desarrollo del infante y Terapias
Cognitivo Conductuales.
CPC Konrad Lorenz (2022) - Practicante de la maestría en Psicología
Clínica

Mtro. Juan D. Camargo Reyes

Perfil curricular:



#TCC2026

 Mtro. Brandon Enrrique
Velasco Jacome

Mtro. Brandon Enrrique Velasco 

 Egresado con honores de la licenciatura en psicología-
UNIVERSIDAD VERACRUZANA.
 Maestría en psicología clínica con enfoque Cognitivo
Conductual- UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE
COAHUILA.
 Master en Terapias infanto-juveniles y adultos -
INSTITUTO DE POSGRADOS ESPECIALIZADOS EN
PSICOLOGÍA.
Diplomado en Análisis Funcional de la Conducta
Facultad De Estudios Superiores Zaragoza, UNAM.



#TCC2026

Psic. A. Eduardo Pérez Olivares
•Lic. en Psicología por parte de

la
de

aceptación y compromiso, Mindfullness
professional 

Universidad Veracruzana.
•Entrenamiento en terapia 

por Illinois School of 
Psychology.

•Master en Terapías contextuales de
tercera generación por la universidad de
Granada España.
•Maestría en Universidad Anahuac en 

Dr.(c) Angel E. Pérez O. Psicoterapia Cognitivo-conductual.

•Doctorado en ciencias cognitivas en UAEM (en curso)
•Conferencista en instituciones públicas y privadas.
•Trabajó como Assistant researcher- University of Illinois at 

Chicago • Chicago, IL, Estados Unidos 
•Instructor en Beck Institute for Cognitive Behavior 

Therapy(2021-2023).
• Director del Instituto de Estudios The Ledger Psic&Crime.
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#TCC2026

Mtra. Yessenia Cruz
Martínez

 

Maestría en Psicoterapia Cognitivo Conductual.
Centro de Psicoterapia Cognitiva.
Licenciatura en Psicología.
Universidad Veracruzana
Diplomado la Suprema Corte y los Derechos Humanos.
Dirección General de Casas de la Cultura Jurídica.
Entrenamiento en Habilidades Interpersonales para Terapeutas.
Facultad De Estudios Superiores Zaragoza, UNAM.
Mestria en Intervenciones Conductuales en la Clínica.
Instituto de Terapias Conductuales y Contextuales.

Mtra. Yessenia Cruz Martínez

Perfil curricular:



#TCC2026

Francisco Javier Castañeda Haddad

Mtro. Francisco Javier
Castañeda Haddad

 

Licenciatura en Psicología - Universidad Veracruzana .
Maestría en Desarrollo del Capital Humano - Universidad
Anáhuac.
Formación en Terapia Cognitivo Conductual Formación en
Tanatología Formación en Peritaje Psicológico.
Psicoterapeuta Cognitivo Conductual desde 2023.
 Reclutador - Compartamos Banco Docente de licenciatura en
diferentes universidades desde 2023.
 Coordinador de Difusión universitaria Coordinador de Capital
Humano - IETPC actualidad.

Perfil curricular:





PERFIL DE
I N G R E SO
Este diplomado está dirigido a:
• Psicólogos
• Psicopedagogos
• Psiquiatras
• Profesionales de la salud mental
• Educadores
• Profesionales de desarrollo humano
• Estudiantes de últimos semestres de áreas de la Salud
• Personas interesadas en el estudio y práctica de la Psicología Clínica,
previa evaluación del Consejo Académico

PERFIL DE
E G R E S O

I E T C P

Al finalizar el diplomado, las y los participantes serán capaces de
realizar evaluaciones clínicas funcionales del consumo, diseñar planes
de tratamiento estructurados y aplicar de manera competente
estrategias de TCC para intervenir en casos de consumo de sustancias
y conductas adictivas, incluyendo el manejo de recaídas, la regulación
emocional y el trabajo con variables interpersonales asociadas al
mantenimiento del problema.



Clases adicionales:

¿POR QUÉ ESTUDIAR ESTE
DIPLOMADO?

 Por la supervisión Clínica:

 Durante el diplomado, los usuarios tendrán la posibilidad de
visualizar la grabación de las clases compartidas con el Instituto de
Estudios The Ledger Psic&Crime). Las clases serán aquellas con
contenidos adicionales al nuestro diplomado

El estudiante tendrá la posibilidad de conectarse para participar en la
supervisión clínica.



DESCRIPCIÓN Y OBJETIVOS

La Terapia Cognitivo-Conductual de
segunda generación.

El diplomado tiene como objetivo fundamental el brindar una formación
exhaustiva y especializada a los profesionales interesados en la
aplicación práctica de las técnicas conductuales para el tratamiento de
diversos trastornos psicológicos y problemas de comportamiento.
Diseñado para para psicólogos, psiquiatras, trabajadores sociales,
consejeros y otros profesionales de la salud y la educación que buscan
especializarse o mejorar sus competencias en técnicas conductuales para
la intervención efectiva en sus campos de trabajo.



Objetivos específicos

Ampliar Conocimiento Teórico: Profundizar en los fundamentos teóricos de la Terapia
Conductual, incluyendo sus principios históricos, teorías subyacentes, y desarrollos
más recientes.
· Desarrollar Habilidades Prácticas: Adquirir y perfeccionar habilidades prácticas en la
aplicación de técnicas de intervención conductual.
· Aplicaciones Clínicas:Aprender a aplicar estas técnicas a una variedad de contextos
clínicos y trastornos.
·Intervenciones Basadas en Evidencia: Capacitarse en la implementación de
intervenciones que se basan en la evidencia científica.



SE LE DA LA BIENVENIDA AL DIPLOMADO EN ¨PSICOTERAPIA COGNITIVO
CONDUCTUAL APLCIADO A CASOS CLÍNICOS¨ EN EL CUAL ESTAMOS
COMPROMETIDOS AL OBJETIVO DE QUE PUEDAS ADQUIRIR, EN EL
TRASCURSO DE ÉSTE PROGRAMA, EL CONOCIMIENTO Y LAS HABILIDADES
NECESARIAS PARA LLEVAR ACABO UNA PRACTICA PROFESIONAL CON ÉTICA
Y RESPONSABIDAD, TENIENDO LA SEGURIDAD QUE EL TRABAJO QUE HAGAS
DENTRO DE LA PRACTICA PROFESIONAL OBTENGA UNA MEJORIA. 

LA TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL (TCC) ES UN TIPO DE TRATAMIENTO
PSICOLÓGICO QUE HA DEMOSTRADO SER EFICAZ PARA DIVERSOS PROBLEMAS,
COMO LA DEPRESIÓN, LOS TRASTORNOS DE ANSIEDAD, EL CONSUMO DE ALCOHOL
Y DROGAS, LOS PROBLEMAS DE PAREJA, LOS TRASTORNOS ALIMENTARIOS Y LAS
ENFERMEDADES MENTALES GRAVES. NUMEROSOS ESTUDIOS DE INVESTIGACIÓN
SUGIEREN QUE LA TCC PRODUCE UNA MEJORA SIGNIFICATIVA EN EL
FUNCIONAMIENTO Y LA CALIDAD DE VIDA. EN MUCHOS ESTUDIOS, SE HA
DEMOSTRADO QUE LA TCC ES TAN EFICAZ, O INCLUSO MÁS, QUE OTRAS FORMAS
DE TERAPIA PSICOLÓGICA O MEDICAMENTOS PSIQUIÁTRICOS.



Es importante destacar que los avances en la T.C.C se han basado tanto en la
investigación como en la práctica clínica. De hecho, la TCC es un enfoque para el
cual existe amplia evidencia científica de que los métodos desarrollados
realmente producen cambios. En este sentido, la TCC se diferencia de muchas
otras formas de tratamiento psicológico.
La TCC se basa en varios principios fundamentales, entre ellos:

Los problemas psicológicos se basan, en parte, en formas de pensar erróneas
o inútiles.
Los problemas psicológicos se basan, en parte, en patrones aprendidos de
comportamiento inútil.
Las personas que sufren problemas psicológicos pueden aprender mejores
formas de afrontarlos, aliviando así sus síntomas y volviéndose más eficaces
en sus vidas.



F u n d a m e n t o s  t e ó r i c o s
m e t o d o l ó g i c o s  d e l  e n f o q u e

c o g n i t i v o - c o n d u c t u a l : D i s e ñ o  d e
t r a t a m i e n t o  e  i n t e r v e n c i ó n

M Ó D U L O  I



🖋La conceptualización cognitiva Domingo 19 de Abril 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona
centro México)

🖋Primera sesión y estructura de
las sesiones Domingo 26 de Abril 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona

centro México)

🖋Identificación y modificación de
pensamientos automáticos,

creencias intermedias y
creencias centrales

Domingo 3 de Mayo 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona
centro México)

🖋Planificación del tratamiento Domingo 10 de Mayo 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona
centro México)

Módulo:1
clases todos

los domingos
9-11AM

 

 

 

I E T C P

Desarrollar en  los participantes las habilidades  
para comprender e integrar los fundamentos
teórico‑metodológicos del enfoque
cognitivo‐conductual y diseñar, implementar y
evaluar planes de tratamiento e intervención
basados en la evidencia empírica.

Objetivo



E v a l u a c i ó n  y  c o n c e p t u a l i z a c i ó n  d e
c a s o .

M Ó D U L O  l I



🖋Autoregistros Domingo 17 de Mayo 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona
centro México)

🖋Cuestionario socrático y
reestructuración cognitiva Domingo 31 de Mayo 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona

centro México)

🖋Dramatizaciones racionales-
emocionales Domingo 7 de Junio 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona

centro México)

🖋Experimentos conductuales Domingo 14 de Junio 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona
centro México)

Módulo:2
clases todos

los domingos
9-11AM

 

 

 

I E T C P

Desarrollar en los participantes la capacidad
para evaluar sistemáticamente a un
consultante y elaborar una conceptualización
de caso funcional, basada en principios
cognitivo‑conductuales, que oriente el diseño
y la selección de intervenciones terapéuticas
efectivas y contextualizadas.

Objetivo



T é c n i c a s  c o n d u c t u a l e s

M Ó D U L O  l l I



🖋Resolución de problemas Domingo 21 de Junio 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona
centro México)

🖋Entrenamiento en habilidades
sociales Domingo 28 de Junio 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona

centro México)

🖋Técnicas de exposición (in vivo
e imaginaria) Domingo 5 de Julio 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona

centro México)

🖋Entrenamiento en relajación y
control fisiológico Domingo 12 de julio 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona

centro México)

Módulo:3
clases todos

los domingos
9-11AM

 

 

 

I E T C P

Desarrollar en los participantes
competencias para seleccionar, aplicar y
evaluar técnicas conductuales propias de la
terapia cognitivo‑conductual, de modo que
promuevan cambio conductual funcional y
transferencia a contextos naturales.

Objetivo



E n t r e n a m i e n t o  e n  T e r a p i a  R a c i o n a l
E m o t i v a  C o n d u c t u a l ( T R E C )

M Ó D U L O  l V



🖋La TREC dentro del espectro de
las TCC. Rasgos distintivos de la

TREC.
Domingo 19 de Julio 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona

centro México)

🖋Filosofía de la TREC: aceptación
y responsabilidad emocional. Domingo 26 de Julio 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona

centro México)

🖋Evaluación en la TREC utilizando
el encuadre ABC. Domingo 2 de Agosto 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona

centro México)

🖋Estructura y secuencia de una
sesión TREC Domingo 9 de Agosto 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona

centro México)

Módulo:4
clases todos

los domingos
9-11AM

 

 

 

I E T C P

Desarrollar en los participantes
competencias teórico‑prácticas para
identificar y reformular creencias irracionales,
aplicar técnicas centrales de la Terapia
Racional Emotiva Conductual (TREC) y
diseñar intervenciones eficaces que
promuevan cambios emocionales y
conductuales sostenibles en distintos
contextos clínicos.

Objetivo



T C C  E N  L O S  T R A S T O R N O S  D E
A N S I E D A D  ( G E N E R A L I Z A D A  –  P Á N I C O ) .  

M Ó D U L O  V



🖋TCC PARA EL TRASTORNO DE
ANSIEDAD GENERALIZADA

Domingo 16 de Agosto 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona
centro México)

🖋TCC PARA EL TRASTORNO DE
PÁNICO. Domingo 23 de Agosto 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona

centro México)

🖋TCC PARA LA FOBIA SOCIAL. Domingo 30 de Agosto 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona
centro México)

🖋TCC PARA FOBIAS ESPECÍFICAS.
Domingo 6 de Septiembre 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona

centro México)

Módulo:5
clases todos

los domingos
9-11AM

 

 

 

I E T C P

Desarrollar en los participantes las
habilidades para evaluar, conceptualizar y
aplicar intervenciones
cognitivo‑conductuales basadas en evidencia
en trastornos de ansiedad (trastorno de
ansiedad generalizada y trastorno de pánico),
diseñando planes de tratamiento
individualizados y estrategias de seguimiento
para reducir síntomas y mejorar el
funcionamiento.

Objetivo



T C C  E N  T R A S T O R N O S  D E P R E S I V O S .

M Ó D U L O  V l



🖋Evaluación y Detección de la
Depresión Domingo 13 de Septiembre 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona

centro México)

🖋 Intervenciones Cognitivas en la
TCC Domingo 20 de Septiembre 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona

centro México)

🖋Modelo conductual de la
depresión y activación

conductual Domingo 27 de Septiembre 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona
centro México)

🖋Prevención de recaídas y
mantenimiento de ganancias

terapéuticas.. Domingo 4 de Octubre 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona
centro México)

Módulo:6
clases todos

los domingos
9-11AM

 

 

 

I E T C P

Desarrollar competencias teóricas y prácticas
en los participantes para aplicar la Terapia
Cognitivo Conductual (TCC) de manera
efectiva en el tratamiento de la depresión,
capacitando a los futuros profesionales para
identificar, evaluar e intervenir en trastornos
depresivos, promoviendo así estrategias de
cambio cognitivo y conductual que
favorezcan la mejora del bienestar emocional
de sus pacientes.

Objetivo



 T C C  E N  T R A S T O R N O S  R E L A C I O N A D O S
C O N  S U S T A N C I A S  Y  T R A S T O R N O S

A D I C T I V O S .

M Ó D U L O  V l l



🖋Evaluación y Diagnóstico de
Adicciones. Domingo 11 de Octubre 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona

centro México)

🖋 Técnicas de TCC en la adicción:
manejo de la motivación,
prevención de recaídas,

reestructuración cognitiva.
Domingo 18 de Octubre 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona

centro México)

🖋Manejo de comorbilidades y
complicaciones en el tratamiento

de adicciones. Domingo 25 de Octubre 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona
centro México)

🖋Prevención de Recaídas y
Estrategias de Mantenimiento.

Domingo 8 de Noviembre 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona
centro México)

Módulo:7
clases todos

los domingos
9-11AM

 

 

 

I E T C P

Desarrollar las competencias teóricas y prácticas
de los participantes en la aplicación de la Terapia
Cognitivo Conductual (TCC) para el tratamiento
de las adicciones, capacitándolos para
identificar, evaluar e intervenir en los patrones
de conducta adictiva, así como para
implementar estrategias efectivas que
promuevan el cambio cognitivo y conductual,
fomentando la recuperación y el bienestar
integral de los pacientes.

Objetivo



 T C C  E N  T R A S T O R N O S  D E
A L I M E N T A C I Ó N

M Ó D U L O  V l l l



🖋 Evaluación y Diagnóstico de
Trastornos Alimenticios Domingo 15 de Noviembre 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona

centro México)

🖋 Intervenciones
Cognitivas:reestructuración

cognitiva, manejo de la imagen
corporal,Trabajo con creencias y

esquemas subyacentes en
trastornos alimentarios

Domingo 22 de Noviembre 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona
centro México)

🖋Técnicas Conductuales en la
Terapia Cognitivo Conductual para

Trastornos Alimenticios Domingo 29 de Noviembre 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona
centro México)

🖋Prevención de Recaídas y
Estrategias de Mantenimiento.

Domingo 6 de Diciembre 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona
centro México)

Módulo:8
clases todos

los domingos
9-11AM

 

 

 

I E T C P

Desarrollar las competencias teóricas y prácticas
de los participantes en la aplicación de la Terapia
Cognitivo Conductual (TCC) para el tratamiento
de las adicciones, capacitándolos para
identificar, evaluar e intervenir en los patrones
de conducta adictiva, así como para
implementar estrategias efectivas que
promuevan el cambio cognitivo y conductual,
fomentando la recuperación y el bienestar
integral de los pacientes.

Objetivo



 T E R A P I A S  C O N D U C T U A L E S -
C O N T E X T U A L E S

M Ó D U L O  l X



🖋Fundamentos Filosóficos y
Teóricos de las Terapias

Contextuales. Domingo 13 de Diciembre 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona
centro México)

🖋 Análisis Funcional de la
Conducta en Terapias

Contextuales Domingo 20 de Diciembre 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona
centro México)

🖋Dominar técnicas
terapéuticas como DBT y FAP´. Domingo 27 de Diciembre 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona

centro México)

🖋Dominar técnicas
terapéuticas como ACT y AC.

Domingo 3 de Enero 2027 9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona
centro México)

Módulo:9
clases todos

los domingos
9-11AM

 

 

 

I E T C P

Desarrollar una comprensión profunda de los
fundamentos filosóficos y teóricos de las terapias
contextuales, así como adquirir conocimientos
sobre el papel del lenguaje en la práctica clínica,
y cultivar habilidades para la aplicación del
análisis funcional de la conducta, el uso de
metáforas en la terapia, y la implementación de
técnicas terapéuticas efectivas para abordar
diversas dificultades psicológicas.

Objetivo








	#TCC2026
	#TCC2026
	Convenios FIRMAMOS CONVENIO CON
	#TCC2026
	#TCC2026

	Validez Curricular
	#TCC2026

	Validez Curricular
	#TCC2026

	Ventajas de estudiar en I.E.T.P.C Mejora de la empleabilidad
	#TCC2026

	Ventajas de estudiar en I.E.T.P.C Oportunidades de Networking
	#TCC2026

	Ventajas de estudiar en I.E.T.P.C Flexibilidad y Conveniencia
	#TCC2026

	Ventajas de estudiar en I.E.T.P.C Actualización de conocimientos
	Plantilla Docente
	#TCC2026
	Mtro. Juan D. Camargo Reyes Certificación profesional en DBT


	Perfil curricular:
	Pregrado Fundación Universitaria Konrad Lorenz (2016).
	Posgrado en Psicología Clínica Infantil, del Adolescente y la Familia / Fundación Universitaria Konrad Lorenz (2019).
	Máster en Análisis de la Conducta (Sociedad para el Avance del Estudio Científico del Comportamiento Savecc.org).
	Maestrante en Psicología Clínica Fundación Universitaria Konrad Lorenz (2023).
	Residencia
	Docente de cátedra Universidad de la Guajira Sede Riohacha (2021 a 2023) - Docente psicología Educativa, Desarrollo del infante y Terapias Cognitivo Conductuales.
	CPC Konrad Lorenz (2022) - Practicante de la maestría en Psicología Clínica

	#TCC2026

	Mtro. Brandon Enrrique Velasco Jacome
	Egresado con honores de la licenciatura en psicología- UNIVERSIDAD VERACRUZANA.
	Maestría en psicología clínica con enfoque Cognitivo Conductual- UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE COAHUILA.
	Master en Terapias infanto-juveniles y adultos -INSTITUTO DE POSGRADOS ESPECIALIZADOS EN PSICOLOGÍA.
	Diplomado en Análisis Funcional de la Conducta
	Facultad De Estudios Superiores Zaragoza, UNAM.
	#TCC2026

	Psic. A. Eduardo Pérez Olivares •Lic.
	en
	Psicología
	por
	parte de
	Universidad Veracruzana.
	la de aceptación y compromiso, Mindfullness professional
	en
	terapia
	por
	Illinois
	Psychology.
	School
	of
	•Entrenamiento
	•Master en Terapías contextuales de tercera generación por la universidad de Granada España.
	•Maestría en Universidad Anahuac en
	Psicoterapia Cognitivo-conductual.
	•Doctorado en ciencias cognitivas en UAEM (en curso) •Conferencista en instituciones públicas y privadas. •Trabajó como Assistant researcher- University of Illinois at
	Chicago • Chicago, IL, Estados Unidos
	•Instructor
	en
	Beck
	Institute
	for
	Cognitive
	Behavior
	Therapy(2021-2023).
	• Director del Instituto de Estudios The Ledger Psic&Crime.
	#TCC2026

	Mtra. Yessenia Cruz Martínez
	Perfil curricular:
	Maestría en Psicoterapia Cognitivo Conductual.
	Centro de Psicoterapia Cognitiva.
	Licenciatura en Psicología.
	Universidad Veracruzana
	Diplomado la Suprema Corte y los Derechos Humanos.
	Dirección General de Casas de la Cultura Jurídica.
	Entrenamiento en Habilidades Interpersonales para Terapeutas.
	Facultad De Estudios Superiores Zaragoza, UNAM.
	Mestria en Intervenciones Conductuales en la Clínica.
	Instituto de Terapias Conductuales y Contextuales.
	#TCC2026

	Mtro. Francisco Javier Castañeda Haddad
	Perfil curricular:
	Licenciatura en Psicología - Universidad Veracruzana .
	Maestría en Desarrollo del Capital Humano - Universidad Anáhuac.
	Formación en Terapia Cognitivo Conductual Formación en Tanatología Formación en Peritaje Psicológico.
	Psicoterapeuta Cognitivo Conductual desde 2023.
	Reclutador - Compartamos Banco Docente de licenciatura en diferentes universidades desde 2023.
	Coordinador de Difusión universitaria Coordinador de Capital Humano - IETPC actualidad.

	IETCP
	PERFIL DE EGRESO
	Al finalizar el diplomado, las y los participantes serán capaces de realizar evaluaciones clínicas funcionales del consumo, diseñar planes de tratamiento estructurados y aplicar de manera competente estrategias de TCC para intervenir en casos de consumo de sustancias y conductas adictivas, incluyendo el manejo de recaídas, la regulación emocional y el trabajo con variables interpersonales asociadas al mantenimiento del problema.


	¿POR QUÉ ESTUDIAR ESTE DIPLOMADO?
	DESCRIPCIÓN Y OBJETIVOS
	La Terapia Cognitivo-Conductual de segunda generación.

	Objetivos específicos
	SE LE DA LA BIENVENIDA AL DIPLOMADO EN ¨PSICOTERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL APLCIADO A CASOS CLÍNICOS¨ EN EL CUAL ESTAMOS COMPROMETIDOS AL OBJETIVO DE QUE PUEDAS ADQUIRIR, EN EL TRASCURSO DE ÉSTE PROGRAMA, EL CONOCIMIENTO Y LAS HABILIDADES NECESARIAS PARA LLEVAR ACABO UNA PRACTICA PROFESIONAL CON ÉTICA Y RESPONSABIDAD, TENIENDO LA SEGURIDAD QUE EL TRABAJO QUE HAGAS DENTRO DE LA PRACTICA PROFESIONAL OBTENGA UNA MEJORIA.
	LA TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL (TCC) ES UN TIPO DE TRATAMIENTO PSICOLÓGICO QUE HA DEMOSTRADO SER EFICAZ PARA DIVERSOS PROBLEMAS, COMO LA DEPRESIÓN, LOS TRASTORNOS DE ANSIEDAD, EL CONSUMO DE ALCOHOL Y DROGAS, LOS PROBLEMAS DE PAREJA, LOS TRASTORNOS ALIMENTARIOS Y LAS ENFERMEDADES MENTALES GRAVES. NUMEROSOS ESTUDIOS DE INVESTIGACIÓN SUGIEREN QUE LA TCC PRODUCE UNA MEJORA SIGNIFICATIVA EN EL FUNCIONAMIENTO Y LA CALIDAD DE VIDA. EN MUCHOS ESTUDIOS, SE HA DEMOSTRADO QUE LA TCC ES TAN EFICAZ, O INCLUSO MÁS, QUE OTRAS FORMAS DE TERAPIA PSICOLÓGICA O MEDICAMENTOS PSIQUIÁTRICOS.
	Es importante destacar que los avances en la T.C.C se han basado tanto en la investigación como en la práctica clínica. De hecho, la TCC es un enfoque para el cual existe amplia evidencia científica de que los métodos desarrollados realmente producen cambios. En este sentido, la TCC se diferencia de muchas otras formas de tratamiento psicológico. La TCC se basa en varios principios fundamentales, entre ellos:
	Los problemas psicológicos se basan, en parte, en formas de pensar erróneas o inútiles.
	Los problemas psicológicos se basan, en parte, en patrones aprendidos de comportamiento inútil.
	Las personas que sufren problemas psicológicos pueden aprender mejores formas de afrontarlos, aliviando así sus síntomas y volviéndose más eficaces en sus vidas.
	MÓDULO I
	Módulo:
	clases todos los domingos 9-11AM

	IETCP
	Objetivo
	Desarrollar en  los participantes las habilidades  para comprender e integrar los fundamentos teórico‑metodológicos del enfoque cognitivo‑conductual y diseñar, implementar y evaluar planes de tratamiento e intervención basados en la evidencia empírica.
	🖋La conceptualización cognitiva
	Domingo 19 de Abril
	9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona centro México)
	🖋Primera sesión y estructura de las sesiones
	Domingo 26 de Abril
	🖋Identificación y modificación de pensamientos automáticos, creencias intermedias y creencias centrales
	Domingo 3 de Mayo
	🖋Planificación del tratamiento
	Domingo 10 de Mayo




	MÓDULO lI
	Módulo:
	clases todos los domingos 9-11AM

	IETCP
	Objetivo
	Desarrollar en los participantes la capacidad para evaluar sistemáticamente a un consultante y elaborar una conceptualización de caso funcional, basada en principios cognitivo‑conductuales, que oriente el diseño y la selección de intervenciones terapéuticas efectivas y contextualizadas.
	🖋Autoregistros
	Domingo 17 de Mayo
	9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona centro México)
	🖋Cuestionario socrático y reestructuración cognitiva
	Domingo 31 de Mayo
	Domingo 7 de Junio
	🖋Experimentos conductuales
	Domingo 14 de Junio



	Técnicas conductuales
	Módulo:
	clases todos los domingos 9-11AM

	IETCP
	Objetivo
	Desarrollar en los participantes competencias para seleccionar, aplicar y evaluar técnicas conductuales propias de la terapia cognitivo‑conductual, de modo que promuevan cambio conductual funcional y transferencia a contextos naturales.
	🖋Resolución de problemas
	Domingo 21 de Junio
	9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona centro México)
	🖋Entrenamiento en habilidades sociales
	Domingo 28 de Junio
	9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona centro México)
	Domingo 5 de Julio
	9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona centro México)
	🖋Entrenamiento en relajación y control fisiológico
	Domingo 12 de julio
	9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona centro México)




	MÓDULO lV
	Módulo:
	clases todos los domingos 9-11AM

	IETCP
	Objetivo
	Desarrollar en los participantes competencias teórico‑prácticas para identificar y reformular creencias irracionales, aplicar técnicas centrales de la Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC) y diseñar intervenciones eficaces que promuevan cambios emocionales y conductuales sostenibles en distintos contextos clínicos.
	🖋La TREC dentro del espectro de las TCC. Rasgos distintivos de la TREC.
	Domingo 19 de Julio
	9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona centro México)
	🖋Filosofía de la TREC: aceptación y responsabilidad emocional.
	Domingo 26 de Julio
	9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona centro México)
	Domingo 2 de Agosto
	9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona centro México)
	🖋Estructura y secuencia de una sesión TREC
	Domingo 9 de Agosto
	9:00 a.m - 11:00 a.m(horario zona centro México)




	MÓDULO V
	Módulo:
	clases todos los domingos 9-11AM

	IETCP
	Objetivo
	Desarrollar en los participantes las habilidades para evaluar, conceptualizar y aplicar intervenciones cognitivo‑conductuales basadas en evidencia en trastornos de ansiedad (trastorno de ansiedad generalizada y trastorno de pánico), diseñando planes de tratamiento individualizados y estrategias de seguimiento para reducir síntomas y mejorar el funcionamiento.
	🖋TCC PARA EL TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA
	🖋TCC PARA EL TRASTORNO DE PÁNICO.
	Domingo 23 de Agosto
	🖋TCC PARA FOBIAS ESPECÍFICAS.




	MÓDULO Vl
	🖋Evaluación y Detección de la Depresión
	🖋 Intervenciones Cognitivas en la TCC

	MÓDULO Vll
	🖋Evaluación y Diagnóstico de Adicciones.
	🖋 Técnicas de TCC en la adicción: manejo de la motivación, prevención de recaídas, reestructuración cognitiva.
	🖋Prevención de Recaídas y Estrategias de Mantenimiento.

	MÓDULO Vlll
	🖋 Evaluación y Diagnóstico de Trastornos Alimenticios
	🖋 Intervenciones Cognitivas:reestructuración cognitiva, manejo de la imagen corporal,Trabajo con creencias y esquemas subyacentes en trastornos alimentarios
	🖋Técnicas Conductuales en la Terapia Cognitivo Conductual para Trastornos Alimenticios
	🖋Prevención de Recaídas y Estrategias de Mantenimiento.

	MÓDULO lX
	🖋Fundamentos Filosóficos y Teóricos de las Terapias Contextuales.
	🖋 Análisis Funcional de la Conducta en Terapias Contextuales


